SAINT-SEVE

Un bain de forét pour

Se ressourcer

Le jardin pédagogique, éco-
logique et expérimental O
jardin des Kamis a Saint-
Séve propose ce matin une
activité bain de forét. Auré-
lie Delayen, donne l'occa-
sion au public de satisfaire
une envie de nature et de
décontraction.

Le bain de forét, ou sylvo-
thérapie, est une pratique
ritualisée inspirée du Shin-
rin-yoku japonais, une mé-
decine de la forét trés popu-
laire qui consiste a se relier
a la nature pour se recon-
necter a soi. Aurélie y ajoute
sa patte avec des mouve-
ments respiratoires issus de
la pratique d’un art martial
traditionnel, et une appro-
che ludique pour plus de
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décontraction. Ainsi, les
personnes intéressées plon-
geront dans trois heures de
balade, alliant temps de
méditation, introspection
et jeux sensoriels au con-
tact des éléments environ-
nants. Connexion, prati-
ques respiratoires et re-
cherche de synchronisation
avec le vivant seront au pro-
gramme. Tout cela, dans la
belle forét protégée de cin-
quante hectares de Blasi-
mon.

E. P.

De 9 a 12 h 30. Informations et réser-
vations, par petits groupes (huit par-
ticipants maximum). Tarif : 20 euros
par personne et par séance. Billette-
rie en ligne : ojardindeskamis.fr.



