
Vendredi 18 août 2023 SUD OUEST SUD-GIRONDE

Lors des trois spectacles sons et lumières du week-end dernier, plus de 3 200 specta-
teurs ont accompagné la troupe des Troubadours du IIIe Millénaire dans son voyage
dans le temps. En guise d’apéritif, des comédiens ont proposé au public une saynète
comique pendant que jeunes et moins jeunes s’initiaient au tir à l’arbalète.

BAZAS

Belle réussite pour les trois représentations 
du spectacle « Le Chemin des mémoires »
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Dernier round pour les Bala-
dins, qui terminent diman-
che leur saison estivale dès
16 h 30 sous les ombrages du
jardin public. C’est le brass-
band de rue, Brassödrome,
qui ouvrira le festival, et re-
viendra pour une seconde
prestation à 18 h 30 avant que
la compagnie Ô Perché se pré-
sente au public à 19 h 15.

Musique et spectacle
Mêlant le cirque et la musi-
que live, la Cie Ô Perché pré-
sentera son spectacle « Rosi
Rosa ». Star des faubourgs
mexicains, Rosa enchaîne ses
numéros. Toujours plus forts,
toujours plus fous, toujours
plus hauts. Danse sur fil, hula-
hoop, équilibres rythmés au
son des contrebasse, basse,
batterie, clavier et chant pour
une heure de spectacle déjan-

tée. À 20 h 15, avec le groupe
Tarmac Rodéo en scène, place
à un show orchestré par le
grand mécène Rod Lazar. Le
micro, partagé avec la fantas-
que diva Suzie donne lieu à
une joute oratoire décalée, fil
rouge du concert.

En soutien, les musiciens
jouent un swing n’roll déjan-
té avec une énergie folle qui
embarque à chaque fois le
public. Si ce live cuivré aux ac-
cents vintage et au look rétro
à tout du cabaret d’antan, il
est aussi terriblement con-
temporain par le choix de
quelques reprises arrangées
qui côtoient les composi-
tions dans un subtil mélange
de styles. Pour terminer la soi-
rée, à 21 h 30, le groupe Ana-
morphose proposera au pu-
blic de partir dans un univers
fantastique avec « Le destin

de Persée », les aventures d’un
des plus célèbres « super-hé-
ros » de la mythologie grec-
que : né des amours de Zeus
et de la mortelle Danaé, con-
damné à l’exil après qu’un
oracle a prédit qu’il tuerait
son grand-père, Persée con-
quiert son titre de héros en al-
lant traquer la dangereuse
Méduse, la Gorgone, dont il
coupe la tête pour l’offrir à
son roi. Deux comédiens
jouent tous les personnages,
dans un jeu vif, direct, au plus
près du public. Un spectacle
pour les enfants et les pa-
rents.
Patricia Callen

Gratuit (participation au chapeau). Res-
tauration rapide sur place. Programme
à retrouver sur cadillacsurga-
ronne.fr/2023/07/05/les-baladins-a-
cadillac-2023/

CADILLAC

Le festival les Baladins se termine dimanche

Le groupe Anamorphose présentera un spectacle sur la mythologie grecque dimanche.
PLANCHENAULT 

Le domaine départemental Vol-
ny Favory fait partie, avec celui
d’Hostens, des deux seuls sites
français à proposer des séances
de Shirin Yoku ou sylvothérapie
japonaise. C’est une offre santé
du département, qui vient
s’ajouter à celles déjà existantes
comme la baignade, les cours
de natation ou le service de bi-
bliothèque à la plage.

Relaxation dans la nature
Les bains de forêt ont donc dé-
buté l’an dernier et se déroulent
à hauteur de deux balades par
mois. Lors de celles-ci, les parti-
cipants s’immergent dans l’at-
mosphère calme de la forêt.
Cette immersion dans la nature
permet de se ressourcer, de se
détendre et d’appréhender l’en-
semble du vivant de façon diffé-

rente, en ouvrant ses sens. Cette
technique de relaxation pro-
fonde apporte des bénéfices
pour la santé en particulier en
matière de réduction du stress,
de renforcement des systèmes
immunitaire et respiratoire.

Lors de ces marchés dans les
bois, les participants sont ac-
compagnés par un guide, qui
choisit des ponctuations senso-
rielles en fonction de la nature,
du groupe, et l’inspiration du
lieu. C’est en somme une invita-
tion à se reconnecter avec la na-
ture et l’instant présent. Ces
séances sont gratuites et les pla-
ces limitées à neuf personnes à
partir de 12 ans.
Patrick Izaute

Jeudi 24 août de 9 h 30 à 12 h 30. Inscrip-
tions : 06 52 06 23 75

BLASIMON

Des bains de forêt 
pour se régénérer

Les séances d’immersion en forêt apportent calme et sérénité.
P. I. 

Monségur, La Réole, Sauveterre-
de-Guyenne, Targon, la Sauve
majeure, Créon : Entre-deux-
Mers tourisme a mis en place un
maillage important sur le terri-
toire en installant des bureaux
d’information touristique. Les
services proposés aux particu-
liers, qu’ils soient touristes ou
autochtones, sont nombreux et
particulièrement diversifiés.

En plus des informations di-
rectement liées à l’activité tou-
ristique proprement dite, et à
l’hébergement, Entre-deux-
Mers tourisme met en avant les
productions locales et artisana-
les. « Nous nous sommes atta-
chés à développer des bouti-
ques au sein des différents bu-
reaux d’information touristi-
que et à sélectionner des
produits locaux pour valoriser

nos producteurs », explique une
employée d’Entre-deux-Mers
tourisme.

En poussant la porte d’un des
bureaux, le visiteur découvre les
foies et dérivés du canard gras,
des jus de fruits, bières, des si-
rops bios, des chocolats artisa-
naux, des confitures, des gui-
mauves, des sucettes et une
multitude de vins issus de la viti-
culture locale. 

Les antennes touristiques
proposent également une
gamme de produits souvenirs
liée au développement durable
comme des sacs, des mugs mais
aussi des ouvrages sur l’histoire
de l’Entre-deux-Mers, et plus gé-
néralement la Gironde et la
Nouvelle-Aquitaine ainsi que
des livres pour enfants.
P. I.

MONSÉGUR

Entre-deux-Mers tourisme
promeut les productions locales

Le bureau d’information touristique de Castelmoron connaît
une belle affluence estivale. PATRICK IZAUTE 
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